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Sto je mucanje i kad se javlja?

Mucanje je govorna teSkoca koja se ocituje kroz ponavljanja, produljivanja,
umetanja rijeci ili dijelova rijeci, te napete stanke ili gréevi u govoru.
Najcesce se javlja u djetinjstvu izmedu 2. 1 5. godine Zivota, moze se javiti 1

kasnije, kao i kod odraslih ljudi.

Razvojno ili tzv. fizioloSko mucanje
90% djece u doba razvoja govora tj. u periodu izmedu 2. 1 5. godine prolazi tzv.
fazu fizioloskog mucanja.
U tom periodu povremeno se javljaju ponavljanja slogova u rije¢ima ili pak
cijelih rijeci ( ka-ka-kapa, daj, daj, daj mi kapu). takoder se mogu javiti zastoji i
oklijevanja u govoru i poStapalice (hm, a, 1 sl.).
Zastoji u govoru djece te dobi nastaju zbog:

- velikog povecanja fonda rijeci

- naglog razvoja gramatike

- pocinju u govoru koristiti sloZene recenice

- zavrSava se formiranje baze govora

U vedini slucajeva, ako se ne osvijeste, ovi zastoji spontano prestaju.

Najvaznije je ne osvijestiti djetetu prisutnost mucanja, a to
mozZzete posti¢i pravilnim odnosom prema djetetu i njegovu govoru:
Ukoliko ni nakon provodenja navedenih uputa ne primijetite znakove
poboljsanja u govoru ili se mucanje javi u jo§ jatem obliku tada

potrazite savjet logopeda.
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© urazgovoru s djetetom svoju paznju usmjeriti na sadrzaj §to vam dijete
govori, ne na nacin kako govori. Gledati dijete u oci

© biti strpljiv slusatelj, ne pozurivati ga kad govori sporo

© ne upozoravati dijete na pogreske jer ih dijete najcesce nije ni svjesno

© budite svom djetetu dobar govorni uzor, pri¢ajte s njim polagano i mirnije,
jednostavnijim reCenicama, tj. reCenicama prikladnim djec¢joj dobi

© ne govoriti umjesto njega, ne zavrsavati rije¢i/reCenice umjesto djeteta

© ne govoriti mu da stane, pocne ispocetka, pri¢a polaganije, tiSe ili
da duboko udahne

© ne koriti dijete kad muca niti ga nagradivati kad te¢no govori. Nikada!

© pjevajte s djetetom ( u pjevanju nema mucanja pa se tako podrzava pravilan
ritam, ina¢e poremecéen kod mucanja )

© ne trazite od djeteta da govori kad je uzbudeno

© u periodu nefluentnog ( nete¢nog) govora ne zahtijevati od djeteta da se
previse verbalno 1zraZava, preferirajte tada neverbalne igre (crtajte, gradite)

© ne prisiljavati ga da se pokazuje “strancima” govoreci ono §to vi Zelite.
Javno govorenje samo povecava emocionalnu napetost

© poticite dijete da bude neovisno, hrabrite ga u provodenju njegovih ideja

© - osvijestite mu koliko vam je vazno i koliko ga volite, kao koliko lijepih
stvari samo ono zna (pjevati, crtati, i sl.)

© - informirajte djetetovu blizu okolinu (vrti¢, rodbinu) o govoru djeteta i ne
dozvolite da mu se rugaju

© - ako je vaSe dijete svjesno poteSkoca, treba razgovarati s njim o tome, ne
praviti se kao da niSta niste zapazili. Tako necete stvoriti «famu» od toga

© - pojasnite svom djetetu da svi ljudi ponekad mucaju i grijeSe u govoru

© potrudite se svom djetetu osigurati mirno obiteljsku atmosferu, toplu klimu

sa $to manje uzbudenja, bilo pozitivnih, bilo negativnih
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