Kako djetetu olaksati prilagodbu na polazalk u skolu

Nakon Sto je dijete upisano u Skolu, dobro je prije poletka ikole prosetati s djetetom,

 pokazati mu Skolu iznutra, 1 izgled razreda, prodetati oko $kole | zadr¥ati se na $kolskom
igrati§tu. Cesto djeca pri upisu ostvare prvi kontakt sa $kolom, kako s prostorom takoi s
uciteljicama koje rade u Skoli. Ukoliko dijete ide u vrti¢, vierojatno ée prvi kontakt i posjet
skoli imati i sa svojim prijatetjima i odgajatetjima.

+ Razvijte pozitivne stavove djeteta prema Skoli { uCitelju - nemojte nikada plasiti dijete
Skolom niti mu prijetiti njegovom uéiteljicom. O 3koli pricajte kao o mjestu na kome ce
dijete puno nauciti, postati pametnije, raditi zanimijive stvari. Ne gradite stiku idealnog

~ uitelja ved stiku realnog Covieka koji pomaZe djeci da nauce mnoge zanimljive stvari.

» Navrijeme i u ugodnoj atmosferi nabavite potreban pribor i odjecu za Skotu. Ukijucite dijete
u sve aktivnosti oko nabave 1 pripreme Skolskog pribora i knjiga (zajedno napiSite njegovo
ime na knjige i biljeZnice)

+ U dogovoru s djetetom odredite prostor za rad i uCenje. Vrio je vaZno da dijete ima vrijeme i
prostor za rad, uenje i pisanje svojih zadada. VaZna su jasna pravila vezana za ufenje i
Skolske obaveze, a poticanje ufenja na istom mjestu | ¢ isto vrijeme olakSava razvijanje
radnih navika kod djece. Takoder, poZeljno je da radna povrfina i prostor tijekom pisanja
zadace 1 udenja nemaju puno sadrZaja i igrafaka koje e odviaditi djetetovu paznju.

» Recite djetetu da imate povjerenja u njegove spasobnosti i ste uz njega ako mu treba
pomoc. Razgovarajte na koje natine moze zatraZiti pomod od vas, tko mu jo moZe pomodi
kada nesto ne razumije ili ima problema.

» PoZeljno je privikavati dijete na sjededi rad nudedi mu i uvodedi aktivhosti | sadrzaje koji su
mirniji 1 odvijaju se u sjedecem poloZaju.

+ Navikavajte dijete na rad na papiru kroz crtanje, bojanke, Citanje pri€a i sli€ne aktivnosti.

» Navrijeme obavijestite dijete o svim promjenama koje slijede i razgovarajte o tome kako ée
se na njih prilagoditi - dio vremena e provoditi samo kod kuce, samo ¢e se oblafiti i
pripremati za Skolu, morat ¢e samo kontrolirati izvréenje nekih higijenskih navika i sl.

s Uvjeibajte s djetetom put do Skole.

« Upoznajte ga s osobama koje ¢e o njemu brinuti za vrijeme vade odsutnosti.

+ Dogovorite pravila koja ¢e pomoci djetetu da se osjeca sigumo kod kude 1 na putu od kude do
Skole

+ NauCite dijete adresu stanovanja, vase brojeve telefona i gdje radite te druge vaZne
informacije za koje procjenjujete da mogu pomodi dietetu da bude sigurno. Dajte mu mali
adresar u kojem Ce te sve vaZne informacije napisati.

« Pailjivo planirajte godiinji odmor - ostavite si dane kako bi mogli prvih dana otpratiti dijete
u Skolu | doCekati ga po povratku iz Skote.

» Pabrinite se da uCitelj/ica i strucna sluZba 3kole dobiju prociene razvoja vaseg djeteta iz

vrtica kako bi imali $to balju spoznaju o njemu i vaZne informacije koje mogu pomodi boljem

razumijevanju djetetovog ponaSanja i eventualnih teskoca.



Pri polasku u Skolu vedina djece ima iskustvo odvajanja od roditelja. Mnoga djeca prvi puta to
iskuse ved u vrticu, a neki su moZda provodili dio vremena sa Clanovima Sire obitelji. Nova
pravila, drugadiji nadin rada od onog u vrticu, oCekivanja i zahtjevi $kolske sredine
predstavijaju stresnu situaciju { potrebno je odredeno vrijeme kako bi se djeca privikla na novu
sredinu. Moguce je da se separacijski strahovi, koji su razvojno ofekivani, pojacati i postati
izraZeniji, $to se u ponadanju djeteta moZe opaziti kroz teZe odvajanje od roditelja, brizi za
sigurmost roditelja, pozivanje roditelja da ostane u $koli, iti odbijanje odlaske u skolu. Neke od
ranije spomenutih stvari koje mogu olak3ati djeci polazak u Skolu doprinijet e smanjenju
pocetne tjeskobe i zabrinutosti djeteta. Vedina Skola omoguduje roditeljima da prvih dana
ostanu duZe u Skoli i borave u razredu s djecom, 3to pomaze djeci da se osjecaju sigumijima.

ine zaboravite, dijete koje postaje ulenik ne prestaje biti dijete!



